NETZWERK PSYCHOTHERAPIE
& Heilpraktiker-Institut fiir Psychotherapie

in der Union Deutscher Heilpraktiker LV Hessen e.V.
LH Aus- und Fortbildung - Qualitatssicherung - Erfahrungsaustausch

Fachfortbildung

Heilsame Kommunikation — Gesprachsfihrung mit Patienten

Referenten: Lutz Frentzel & Dr. Thomas Lindner
05.03.2014 (Mittwoch) 19.00 — 22.00 Uhr

Was ist der wichtigste Wirkfaktor in einer Psychotherapie? Forschungsergebnisse belegen eindeu-
tig: die Qualitat der therapeutischen Beziehung, das von gegenseitigem Vertrauen getragene ,Ar-
beitsbindnis“. Grundlage dafir ist das Gesprach, die therapeutische Interaktion zwischen uns und
unseren Patienten.

Was macht eine achtsame, wertschatzende und heilsame Gesprachsfihrung aus? Welche Prob-
leme konnen in der Kommunikation mit Patienten auftreten, und wie kdnnen wir mit solchen
Schwierigkeiten umgehen? Oft vermitteln uns gerade die sogenannten ,schwierigen® Patienten
wertvolle Erfahrungen, die uns helfen kbnnen, unsere Gesprachsfiuhrung zu tberprufen.

In diesem Seminar wollen wir uns — auf der Basis von anschaulichen Beispielen aus der Praxis —
sowohl mit konstruktiven Aspekten als auch mit ,Storfaktoren® in der Gesprachsfihrung beschafti-
gen. Dabei geht es auch um unsere therapeutische Grundhaltung, um Ubertragung und Gegen-
Ubertragung und um die oft unterschatzte Erkenntnis: ,Kommunizieren ist, was beim anderen an-
kommt.“ Gemeinsam sollen konkrete Wege und Strategien erarbeitet werden, die es ermdglichen,
Patienten in ihrer personalen Vielfalt und mit ihren individuellen Anliegen deutlicher wahrzuneh-
men und zu verstehen. Ziel ist es, die Sensibilitat fur die Interaktion zwischen uns und unseren
Patienten zu vertiefen und die Kompetenzen in der Gesprachsfihrung zu optimieren. Damit wir
jedem unserer Patienten die ihm gemalfe Hilfe zur Selbsthilfe anbieten kénnen.

Das Seminar wendet sich an Heilpraktiker/innen fir Psychotherapie und an allgemeine Heilprakii-
ker/innen mit psychotherapeutischem Arbeitsschwerpunkt.

Kosten: Mitglieder 40,00 € - Gaste 60,00 €
Ort: Union Deutscher Heilpraktiker, WaldstraRe 21, 61137 Schéneck

Anmeldungen bitte bis 28.02.2014 bei der UDH, Landesverband Hessen, Waldstral3e 21, 61137
Schoneck, Telefon 06187 8428, E-Mail Kontakt@UDH-Hessen.de - oder per E-Mail direkt beim
NETZWERK PSYCHOTHERAPIE:

kontakt@udh-psychotherapie.de

Postfach 2204 - 64533 Mérfelden-Walldorf
FlughafenstralRe 38 - 64546 Morfelden-Walldorf
Telefon 06105 30 533 30 - Telefax 06105 30 533 31
E-Mail kontakt@udh-psychotherapie.de

Web www.udh-psychotherapie.de



Ankindigung Fachfortbildung Gespréachsfihrung (05.03.2014)

Haben Sie Fragen, Winsche, Anregungen? Dann freuen wir uns auf lhre personliche Kontakt-
aufnahme, gerne auch telefonisch:

e Dr. Thomas Lindner, FlughafenstraBe 38, 64546 Morfelden-Walldorf,
Telefon 06105 3053330

e Lutz Frentzel, RhonstraBe 60, 63505 Langenselbold, Telefon 06184 901255

Bitte besuchen Sie auch die Website des NETZWERKS PSYCHOTHERAPIE:
www.udh-psychotherapie.de



http://www.udh-psychotherapie.de/

