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Übersicht 

Datum Kurs 
Thema 
(um zur Beschreibung zu kommen auf Thema 
klicken) 

Referent 
Link zur 
Buchung 

Sa, 21.01.2023 Kurs Homöopathie II (10-tägiger Kurs) Ralf Blume 
Link zur 
Anmeldung 

Mi, 01.02.2023 Zoom Zahn-Organ-Beziehung und Störfelder-Diagnostik Vera Seybold-Epting 
Link zur 
Anmeldung 

Fr, 03.02.2023 Kurs 
Schädelakupunktur nach Yamamoto (YNSA) (3-tägiger 
Kurs) 

Tobias Müller 
Link zur 
Anmeldung 

Di, 07.02.2023 Kurs 

Azidose-Massage nach Renate Collier – Bindegewebe und 
Pischinger RaumAzidose-Massage nach Renate Collier – 
Bindegewebe und Pischinger Raum 

Christina Orth 
Link zur 
Anmeldung 

Fr, 17.02.2023 Kurs (online) 

Pathophysiognomik Ausbildung 
Module bauen aufeinander auf 
Kooperation mit der Münchakademie 

Michael Münch 
Link zur 
Anmeldung 

Mi, 22.02.2023 Zoom 
Können Zellen riechen? Forschung trifft klassische 
Naturheilkunde 

Dietrich Mühlberg 
Link zur 
Anmeldung 

Sa, 25.02.2023 Weiterbildung Herz(ens)probleme und ihre ganzheitliche Behandlung Dr. Dagmar Uecker 
Link zur 
Anmeldung 

https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/homoeopathie_ii/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/homoeopathie_ii/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/zahn_organ_beziehung_und_stoerfelder_diagnostik/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/zahn_organ_beziehung_und_stoerfelder_diagnostik/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/schaedelakupunktur_nach_yamamoto_ynsa/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/schaedelakupunktur_nach_yamamoto_ynsa/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/azidose_massage_nach_renate_collier___bindegewebe_und_pischinger_raum/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/azidose_massage_nach_renate_collier___bindegewebe_und_pischinger_raum/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik_ausbildung___pa1/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik_ausbildung___pa1/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/koennen_zellen_riechen_forschung_trifft_klassische_naturheilkunde/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/koennen_zellen_riechen_forschung_trifft_klassische_naturheilkunde/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/herzensprobleme_und_ihre_ganzheitliche_behandlung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/herzensprobleme_und_ihre_ganzheitliche_behandlung/anmeldung
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Datum Kurs 
Thema 
(um zur Beschreibung zu kommen auf Thema 
klicken) 

Referent 
Link zur 
Buchung 

So, 05.03.2023 Kurs Notfall in der Praxis Silke Zirnstein 

Link zur 
Anmeldung 
(März) 
Link zur 
Anmeldung 
(November) 

Di, 07.03.2023 Kurs  Was tun bei Schulterschmerzen Michael Mankel 
Link zur 
Anmeldung 

Fr, 17.03.2023 Kurs (online) 
Pathophysiognomik Ausbildung - PA2  (Module bauen 
aufeinander auf) 

Michael Münch 
Link zur 
Anmeldung 

Di, 21.03.2023 Kurs Was tun bei Rückenschmerzen Michael Mankel 
Link zur 
Anmeldung 

Sa, 25.03.2023 Weiterbildung Konstitutionsorientierte Irisdiagnostik und Therapie – Live! Friedemann Garvelmann 
Link zur 
Anmeldung 

Di, 28.03.2023 Kurs 
Der Magenpatient – osteopathische Gesichtspunkte, 
Verbindungen und deren Behandlung 

Alexander Sittig 
Link zur 
Anmeldung 

Fr, 21.04.2023 Kurs (online) 
Pathophysiognomik Ausbildung - PA3  (Module bauen 
aufeinander auf) 

Michael Münch 
Link zur 
Anmeldung 

https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/notfall_in_der_praxis_maerz/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/notfall_in_der_praxis_maerz/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/notfall_in_der_praxis_november/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/notfall_in_der_praxis_november/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/was_tun_bei_schulterschmerzen/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/was_tun_bei_schulterschmerzen/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik_ausbildung___pa2/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik_ausbildung___pa2/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/was_tun_bei_rueckenschmerzen/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/was_tun_bei_rueckenschmerzen/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/konstitutionsorientierte_irisdiagnostik_und_therapie__live/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/konstitutionsorientierte_irisdiagnostik_und_therapie__live/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/der_magenpatient__osteopathische_gesichtspunkte_verbindungen_und_deren_behandlung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/der_magenpatient__osteopathische_gesichtspunkte_verbindungen_und_deren_behandlung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik_ausbildung___pa3/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik_ausbildung___pa3/index_ger.html
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Datum Kurs 
Thema 
(um zur Beschreibung zu kommen auf Thema 
klicken) 

Referent 
Link zur 
Buchung 

Di, 02.05.2023 Kurs 
Applied Kinesiology (AK) eine alternative Diagnose- und 
Therapieform (nach Lehre Moshe Kastiel) (3-tägiger Kurs) 

Miha Karner 
Link zur 
Anmeldung 

Fr, 05.05.2023 Kurs Neuraltherapie für die Heilpraktikerpraxis (1,5 Tage) Ralf Jörgensen 
Link zur 
Anmeldung 

Mi, 10.05.2023 Zoom 
GEMMOTHERAPIE – Die Heilkraft der Knospen in der 
Phytotherapie 

Stephanie Klara Hochhaus In Planung 

Di, 16.05.2023 Kurs Der Weg zur eigenen Praxis - Voraussetzungen und Tipps Barbara Borm 
Link zur 
Anmeldung 

Sa, 27.05.2023 
Mitglieder-
versammlung 

Mitgliederversammlung 
Teil Mitgliederversammlung (nur für Mitglieder) 
Geräteprüfung (nur für Mitglieder) 
Arbeitssicherheitsfortbildung (für alle) 
Lügen & Täuschungen im therapeutischen Setting 
erkennen  

Details siehe Homepage  
Link zur 
Anmeldung 

So, 04.06.2023 Kurs Waldbaden - Gesundheit aus dem Wald Claudia Schmidt 
Link zur 
Anmeldung 

Di, 06.06.2023 Kurs Was tun bei Knieschmerzen Michael Mankel 
Link zur 
Anmeldung 

https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/applied_kinesiology_ak_eine_alternative_diagnose__und_therapieform_nach_lehre_moshe_kastiel/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/applied_kinesiology_ak_eine_alternative_diagnose__und_therapieform_nach_lehre_moshe_kastiel/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/neuraltherapie_fuer_die_heilpraktikerpraxis/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/neuraltherapie_fuer_die_heilpraktikerpraxis/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/der_weg_zur_eigenen_praxis___voraussetzungen_und_tipps/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/der_weg_zur_eigenen_praxis___voraussetzungen_und_tipps/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/mitgliederversammlung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/mitgliederversammlung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/waldbaden___gesundheit_aus_dem_wald/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/waldbaden___gesundheit_aus_dem_wald/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/was_tun_bei_knieschmerzen/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/was_tun_bei_knieschmerzen/anmeldung
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Datum Kurs 
Thema 
(um zur Beschreibung zu kommen auf Thema 
klicken) 

Referent 
Link zur 
Buchung 

Sa, 24.06.2023 Symposium 
Symposium 
Industrieausstellung und Workshops in netter Atmosphäre 

Industrieausstellung und 
verschiedene Referenten 

Link zu den 
Workshops 

Fr, 30.06.2023 Kurs (online) 
Pathophysiognomik Ausbildung - PA4  (Module bauen 
aufeinander auf) 

Michael Münch 
Link zur 
Anmeldung 

So, 02.07.2023 Kurs Vorbereitung zur Amtsarztüberprüfung (5-tägiger Kurs) Thomas Wolf 
Link zur 
Anmeldung 

Mi, 12.07.2023 Zoom 

Hypnose, die Mutter der Psychotherapie? – Infoabend 
zum Thema Hypnose und der kommenden 
Kompaktausbildung 

Johann Scholz 
Link zur 
Anmeldung 

Sa, 09.09.2023 Kurs Die Abrechnung, leichter als ihr Ruf Klaus Zöltzer 
Link zur 
Anmeldung 

Sa, 16.09.2023 Kurs 
Hypnose anwenden – Kompaktausbildung und Einführung 
in die therapeutische Arbeit mit Hypnose (4-tägiger Kurs) 

Johann Scholz 
Link zur 
Anmeldung 

Sa, 23.09.2023 Weiterbildung 
Infusionskonzepte für die Naturheilpraxis, ein Workshop 
mit Theorie und praktischem Arbeiten 

Miriam Wasserhess 
Link zur 
Anmeldung 

Di, 26.09.2023 Kurs Wickel und Auflagen in der Naturheilpraxis Adrian Stemmer 
Link zur 
Anmeldung 

https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/symposium_hanau/16_heilpraktiker_symposium_am_schlosspark/workshops_aus_der_praxis___fuer_die_praxis/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/symposium_hanau/16_heilpraktiker_symposium_am_schlosspark/workshops_aus_der_praxis___fuer_die_praxis/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik_ausbildung___pa4/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik_ausbildung___pa4/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/vorbereitung_zur_amtsarztueberpruefung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/vorbereitung_zur_amtsarztueberpruefung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/hypnose_die_mutter_der_psychotherapie__zoom_infoabend_zum_thema_hypnose_und_der_kommenden_kompaktausbildung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/hypnose_die_mutter_der_psychotherapie__zoom_infoabend_zum_thema_hypnose_und_der_kommenden_kompaktausbildung/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/die_abrechnung_leichter_als_ihr_ruf/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/die_abrechnung_leichter_als_ihr_ruf/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/hypnose_anwenden__kompaktausbildung_und_einfuehrung_in_die_therapeutische_arbeit/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/hypnose_anwenden__kompaktausbildung_und_einfuehrung_in_die_therapeutische_arbeit/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/infusionskonzepte_fuer_die_naturheilpraxis_ein_workshop_mit_theorie_und_praktischem_arbeiten/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/infusionskonzepte_fuer_die_naturheilpraxis_ein_workshop_mit_theorie_und_praktischem_arbeiten/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/wickel_und_auflagen_in_der_naturheilpraxis/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/wickel_und_auflagen_in_der_naturheilpraxis/index_ger.html
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Datum Kurs 
Thema 
(um zur Beschreibung zu kommen auf Thema 
klicken) 

Referent 
Link zur 
Buchung 

Sa, 07.10.2023 Kurs 
Sachkundenachweis Hygiene für Heilpraktiker die nicht 
invasiv tätig sind 

Roland Schmidt 
Link zur 
Anmeldung 

Sa, 07.10.2023 Kurs 
40 Stunden Sachkundenachweis nach der InfHygV Hessen 
für Heilpraktiker, die invasiv tätig sind (2- tägiger Kurs) 

Roland Schmidt 
Link zur 
Anmeldung 

Fr, 20.10.2023 Kurs (online) 
Pathophysiognomik - Das Rezept aus dem Gesicht  
(Module bauen aufeinander auf) 

Michael Münch 
Link zur 
Anmeldung 

Mi, 08.11.2023 Zoom Homöosiniatrie Zoom Karin Heimer-Müller in Planung 

So, 12.11.2023 Kurs Notfall in der Praxis Silke Zirnstein 

Link zur 
Anmeldung 
(März) 
Link zur 
Anmeldung 
(November) 

Di, 21.11.2023 Kurs Homöosiniatriekurs Karin Heimer-Müller in Planung 

Sa, 25.11.2023 Weiterbildung 
Die Kraft des Lachens - Auf der Fährte des heilsamen 
Humors 

David Gilmore 
Link zur 
Anmeldung 

Sa, 16.12.2023 Kurs Heilsames Singen für Therapeuten Isabella Obert-Gärtner in Planung 

 

https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/8_stunden_sachkundenachweis_nach_der_infhygv_hessen_fuer_heilpraktiker_die_nicht_invasiv_taetig_sind/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/8_stunden_sachkundenachweis_nach_der_infhygv_hessen_fuer_heilpraktiker_die_nicht_invasiv_taetig_sind/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/40_stunden_sachkundenachweis_nach_der_infhygv_hessen_fuer_heilpraktiker/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/40_stunden_sachkundenachweis_nach_der_infhygv_hessen_fuer_heilpraktiker/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik___das_rezept_aus_dem_gesicht/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/pathophysiognomik___das_rezept_aus_dem_gesicht/index_ger.html
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/notfall_in_der_praxis_maerz/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/notfall_in_der_praxis_maerz/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/notfall_in_der_praxis_november/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/kurse/notfall_in_der_praxis_november/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/die_kraft_des_lachens_auf_der_faehrte_des_heilsamen_humors/anmeldung
https://www.udh-hessen.de/content/aus___fortbildung/weiterbildung_2023/weiterbildungen/die_kraft_des_lachens_auf_der_faehrte_des_heilsamen_humors/anmeldung
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40 Stunden Sachkundenachweis nach der InfHygV Hessen für Heilpraktiker, die 

invasiv tätig sind (2- tägiger Kurs) 
 
Die Infektionshygieneverordnung des Landes Hessen ist am 08. Dezember 2017 geändert 
worden und fordert nun auch von den Heilpraktikern in §2 dieser Verordnung den Nachweis 
der erforderlichen Sachkunde. Heilpraktiker die invasiv tätig sind (z. B. Injektion, Akupunktur, 
Infusionstherapie) müssen am Kurs „Hygiene 2“ (40 Stunden*) teilnehmen. 16 Stunden sind 
als Eigenstudium zu leisten. Die Präsenzphase beträgt 24 Stunden und endet mit einer 
schriftlichen Prüfung. Die Schulungsschwerpunkte entsprechen dem Curriculum der 
Hessischen Infektionshygieneverordnung. - Grundlagenwissen Hygiene und Mikrobiologie - 
Gesetzliche Rahmenbedingungen - Grundlagenwissen Hygienemanagement - Aufbereitung 
und Lagerung von Medizinprodukten - Reinigung und Desinfektion - Abfallentsorgung - 
Praktische Umsetzung infektionshygienischer Maßnahmen Nach Kursanmeldung erhalten Sie 
per Mail Anleitungen zum Eigenstudium. Unsere Dozenten besitzen die geforderte fachliche 
Qualifikation und haben die Zulassung des RP Darmstadt Sachkundekurse nach dem 
Curriculum des Hessischen Sozialministeriums durchzuführen. * 1 Stunde entspricht einer 
Unterrichtseinheit von 45 Minuten. 
 

 

 
 
Roland Schmidt, 
Hygienefachkraft 

 
Tätigkeit als Fachkrankenpfleger für Hygiene in einem 
Gesundheitsamt in der Abteilung Hygiene, 
Infektionsprävention und Umwelt und seit dem 01.01.2018 im 
Ruhestand. Berufliche Schwerpunkte waren Begehungen, 
Überwachung und Beratung medizinischer Einrichtungen. 
Dozententätigkeit an verschiedenen Ausbildungsstätten der 
Alten- und Krankenpflege in den Fächern Mikrobiologie und 
Hygiene. Landesvorsitzender des Berufsverbandes der 
Hygienefachkräfte (VHD) in Hessen und Mitglied der DGKH-
Sektion „Hygiene in der ambulanten und stationären Kranken- 
und Altenpflege/Rehabilitation“. Weiterhin bin ich in 
mehreren medizinischen Einrichtungen beratend im QM tätig. 

 
 
Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 07.10.2023 + 08.10.2023 (Samstag + Sonntag) 
Zeit:  09:00 - 18:30 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 310,-- EURO Nichtmitglieder: 395,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Applied Kinesiology (AK) eine alternative Diagnose- und Therapieform (nach 

Lehre Moshe Kastiel) (3-tägiger Kurs) 
 
Die Applied Kinesiology (AK) ist ein Diagnose- und Therapieverfahren, das vom 
amerikanischen Chiropraktiker George J. Goodheart D.C. entwickelt wurde. In meinem 
Vortrag möchte ich zunächst auf die Grundlage dieser Methode - die manuelle 
Muskeltestung eingehen. Mit derer Hilfe können therapiebedürftige Regionen sowie 
Einflüsse, die unseren Körper schwächen, aufgedeckt werden. AK ermöglicht auch komplexe 
Zusammenhänge und Störungen und das genau hierfür erforderliche Therapievorgehen zu 
ermitteln. Dies wäre über eine rein manuelle Untersuchung und oftmals noch nicht 
ausreichend aussagekräftige Laborwerte kaum möglich. Folgende Erkenntnisse können mit 
dieser Methode gewonnen werden: Strukturelle Beschwerden (Wirbel- & 
Gelenkblockierungen, Kieferfunktionsstörungen), Allergien & Unverträglichkeiten, Mangel an 
Vitaminen & Mineralstoffen, Zyklusstörung, Störfeldsuche & Materialtests im 
zahnmedizinischen Bereich. Anschließend werde ich noch die Methode der Hirnneigungen 
nach Moshe Kastiel im Zusammenhang mit AK erläutern. 
 

 

 
 
Miha Karner, Heilpraktiker 

 
Seit 2017 Heilpraktiker, In meiner Arbeit setze ich fundierte 
neurologische funktionale Muskeltests ein, die in meiner 
osteopathischen Diagnostik eine große Rolle einnehmen. Als 
Mediziner, Qi Gong Trainer und Myreflex Therapeut bin ich 
befähigt, für meine Patienten klare, gezielte und individuelle 
Übungen zu erarbeiten und ein individuelles 
Trainingsprogramm aufzusetzen. Da ich selbst Vater bin, habe 
ich mich in der Kinderosteopathie ebenso ausgebildet. 
Website des Referenten 

 
 
Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 02.05.2023 + 09.05. 2023  + 23.05.2023 (Dienstag) 
Zeit:  18:00 - 22:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 260,-- EURO Nichtmitglieder: 375,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
  

https://osteopathie-karner.de/
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Azidose-Massage nach Renate Collier – Bindegewebe und Pischinger Raum 
 

Die Teilnehmer lernen wie man die Azidose-Massage nach Renate Collier durchführt und 
üben dies ausführlich, damit das Gelernte in der Praxis direkt umgesetzt werden kann. 
Warum man mit dieser Massage auch Organe und das gesamte Wohlbefinden stärken kann, 
wird im Kurs besprochen. Dazu gehört der Aufbau des Bindegewebes, der Pischinger Raum 
sowie CutiViszeralen Reflexbögen und Reflexzonen. In diesem Kurs wird überwiegend 
praktisch gearbeitet 
 

 

 
 
Christina Orth, 
Heilpraktikerin 

 
Jahrgang 1975, seit 2004 Dipl. Biologin mit Schwerpunkt 
Zellbiologie, Mikrobiologie, Biochemie und Virologie, danach 
13 Jahre klinische Forschung, seit 2017 Heilpraktiker-Erlaubnis 
und als Heilpraktikerin praktizierend in Schöneck und in Bonn, 
2000 Ausbildung Acidose-Massage bei Renate Collier, seit 2019 
Dozentin für Bindegewebe im Medizinischen Lehr- und 
Fortbildungsinstitut für Heilpraktiker - UDH-Hessen. 
Schwerpunkte: Ausleitungs- und Ableitungsverfahren wie z.B. 
Acidose-Massage nach Collier, Baunscheidt-Therapie sowie 
manuelle Therapien, Ernährung, Injektionen und Infusionen, 
orthomolekulare Nahrungsergänzung. 

 
 
Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 07.02.2022 + 21.02.2022 (Dienstag) 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 210,-- EURO Nichtmitglieder: 295,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Der Magenpatient – osteopathische Gesichtspunkte, Verbindungen und deren 

Behandlung 
In dem Kurs soll der Magen als viszerales Organ vorgestellt werden. Mögliche osteopathischen 
Zusammenhänge zum parietalen, craniosacralen und viszeralen System werden vorgestellt und 
diverse Magenbehandlungen aus verschiedenen Sichtweisen besprochen und praktisch geübt. 
 

 

 
 
 
Alexander Sittig, 
Heilpraktiker, Osteopath 

 
Geboren 1976 Physiotherapeut seit 1996 Heilpraktiker seit 2012 
Osteopath 

 
 
Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 28.03.2023 (Dienstag) 
Zeit:  18:00 - 22:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 150,-- EURO Nichtmitglieder: 210,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Der Weg zur eigenen Praxis - Voraussetzungen und Tipps 
 
Die Eröffnung einer Naturheilpraxis ist ein wichtiger Schritt in die Selbstständigkeit. Sie 
erfahren hier sehr vieles über persönliche Voraussetzungen und was beim Führen einer 
Naturheilpraxis zu beachten ist: 
Themen sind u.a.: 
- Persönliche Voraussetzungen 
- bauliche Voraussetzungen der eigenen oder gemieteten - Räume 
- Hygiene 
- Werbung 
- Buchführung 
- Finanzamt 
- Gesundheitsamt 
- fachliche Qualifikation 
- Weiterbildung 
- Formulare 
Es bleibt zusätzlich Zeit für viele Fragen. 
 
Was ist mitzubringen? 
Gute Laune und viele Fragen. 
 

 

 
 
Barbara Borm, 
Heilpraktikerin 

 
Geb. 1961, Heilpraktikerin Ausbildung an der UDH, eigene Praxis seit 
30 Jahren Seit dem Jahr 2000 außerdem als Dozentin tätig mit den 
Themen: Ausbildung, Praxiseröffnung, Orthomolekulare Medizin, 
Bioresonanz, Schüsslersalze, Spagyrik, Umweltthemen, 
Familienstellen. 

 
 
Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 16.05.2023 (Dienstag) 
Zeit:  17:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 150,-- EURO Nichtmitglieder: 210,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Die Abrechnung, leichter als ihr Ruf 
 

Neben einer guten Therapie ist eine korrekte Abrechnung für unsere Arbeit als Heilpraktiker 
wichtig. In dem Seminar werden folgende Themen vermittelt • Rechtliche Grundlagen • 
Bestandteile einer Rechnung • Die korrekte Diagnose • Das Gebührenverzeichnis für 
Heilpraktiker und seine Regularien • Die analoge Abrechnung • Die Erstattungspraxis der 
Beihilfestellen und privaten Krankenkassen • Abrechnungstipps • Befund und 
Behandlungsberichte • Die Abrechnungssoftware: Anforderungen und Möglichkeiten Das 
Seminar soll den Teilnehmer befähigen korrekte Rechnungen zu erstellen, die für den 
Patienten und die privaten Krankenversicherer nachvollziehbar sind und eine problemlose 
Erstattung ergeben. 
 

 

 
 
Dr. rer. nat. Klaus Zöltzer, 
Heilpraktiker 

 
Dr. rer. nat. Klaus Zöltzer ist seit 1994 als Heilpraktiker tätig 
und führt seine Naturheilpraxis in Bad Nauheim. Seine 
Schwerpunkte liegen im Bereich Elektroakupunkturdiagnostik, 
Bioresonanztherapie und Entgiftungstherapie und klassischen 
Ausleitungsverfahren. Neben seiner Praxistätigkeit ist Dr. rer. 
nat. Klaus Zöltzer seit Jahren mit Vorträgen und Seminaren in 
der Heilpraktikerfortbildung tätig. Weiterhin ist Dr. Zöltzer 
unter anderem 1. Vorsitzender der Union Deutscher 
Heilpraktiker, LV Hessen und 2. Vorsitzender der Stiftung 
Deutscher Heilpraktiker, Gründungsmitglied der Association 
for Natural Medicine in Europe (ANME) und als Leiter des 
unabhängigen Instituts für naturheilkundliche Begutachtungen 
(UINB) für Versicherungen und Gerichte tätig. Von dem 
Dachverband Deutscher Heilpraktikerverbände (DDH) ist er als 
Gutachter zertifiziert. 

 
 
Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 09.09.2023 (Samstag) 
Zeit:  10.00 - 17.00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 140,-- EURO Nichtmitglieder: 205,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Die Kraft des Lachens - Auf der Fährte des heilsamen Humors 
 

"Lachen ist gesund – eine Binsenweisheit. Es geht darum, uns mit dem zu verbinden, was das 
Wohlsein unseres Wesens stärkt und von unseren automatischen Reaktionen zu lösen. Eine 
humorvolle Haltung erfahrbar machen und gestalten, hilft Patienten das Vertrauen in den 
eigenen Ausdruck, in die eigenen Gefühle und das eigene Erleben zu entwickeln. So können 
sie die Widersprüche des Lebens und in sich selbst erkennen und gar darüber lachen, 
während sie gleichzeitig in der Lage sind, ihre Trauer, ihre Wut, ihre Schmerzen und ihre 
Liebe zuzulassen. Dabei lernen sie die eigenen „Esel“ kennen, die uns in unseren „Teufels-
kreisen“ festhalten und sie umarmen lernen. Wie können wir unsere Patienten trotz 
Leidensdruck und Kummer zu einem Lachen bewegen? Dabei geht es in nicht um das Lachen 
an sich, sondern um den heilsamen Humor und um den Umgang mit dem Wohlsein und 
Unwohlsein. David Gilmore lehrt und übt an diesem Tag das Spielerische in uns und unseren 
Patienten zu entdecken, einzusetzen und den jeweiligen Situationen anzupassen." 
 

 

 
 
David Gilmore, 
Heilpraktiker 

 
David Gilmore ist ein erfahrener Clowntherapeut und 
Theaterpädagoge, der seit 1983 heilsame Spielräume in allen 
Bereichen des öffentlichen Lebens fördert, darunter Kliniken, 
Psychiatrie, Schulen, soziale Einrichtungen und Wirtschaft. 
Nach einem Studium an der Universität Cambridge in England 
(Sprachen, Literatur, Geschichte) zog er 1972 nach Westberlin, 
wo er u.a. als Mitbegründer des Projekts KOMMRUM e.V. 
(1978) (ein Begegnungs- und therapeutisches Zentrum) anfing, 
Spiel, Komik und Lernen und heilsamer Humor zu 
kombinieren. Er ist mit den verschiedensten Formen der 
Körper- , Atem- und systemisch-orientieren Therapie sowie mit 
Improvisationskunst auf der Bühne vertraut. Im gesamten 
deutschsprachigen Raum Seminare und Veranstaltungen zu 
seinem körper- und erlebnisorientierten, spielerischen 
Umgang mit Humor. Veröffentlichung: "Der Clown in uns - 
Humor und die Kraft des Lachens", Kösel, München 2007 

 
Ort:   Congress-Park Hanau, Schlossplatz 1, 63450 Hanau 
Termin: 25.11.2023 (Samstag) 
Zeit:  10:00 - 14:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 55,-- EURO Nichtmitglieder: 110,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
 
  



Veranstaltungen 2023 
Union Deutscher Heilpraktiker, Landesverband Hessen e.V. 

 

Seite 13 von 38 
Stand Dez 2022 

(Angaben ohne Gewähr) 

GEMMOTHERAPIE – Die Heilkraft der Knospen in der Phytotherapie 
„Der Mensch kann nicht von der Natur, seiner Umwelt isoliert werden, denn in der Natur liegt der 

Schlüssel zu seinem Gleichgewicht und zur Wiederherstellung seiner Gesundheit.“ 

Dr. Pol Henry (Begründer der heutigen Gemmotherapie) 

Das lateinische Wort „gemma“ bedeutet Knospe, aber auch Juwel.  

Die wertvollen, kostbaren Knospen enthalten das gesamte genetische Programm der Pflanze. 

Knospen sind das embryonale Gewebe einer Pflanze mit der Kraft, die die Pflanze wachsen, 

regenerieren und sich verjüngen lässt. Der Anteil an bioaktiven Bestandteilen in den 

Knospenauszügen ist sehr hoch.  

Gemmotherapie ist eine einzigartige Form der Phytotherapie. Ausschließlich Mazerate aus Knospen, 

oder Pflanzenteilen mit hoher Zellteilungsaktivität werden zur Herstellung der Gemmomazerate 

verwendet. Mit der Gemmotherapie können begleitend akute, chronische Beschwerden oder 

Erkrankungen behandelt werden. 

 

 

 
 

Stephanie Klara 
Hochhaus, 
Naturheilkunde 
Beraterin DNB R 
 

 
Vor 16 Jahren Aufbau eines Labor-Unternehmens, Leitung als 
Prokuristin sowie Kunden-Betreuung  vorwiegend für 
Heilpraktiker und Ärzte mit Schwerpunkt der Ganzheitlichen 
Medizin. Die Naturheilkunde, hier im Besonderen die 
Gemmotherapie, ist ein wichtiger Bestandteil meines Lebens 
geworden. 2021 habe ich die Ausbildung zur „Naturheilkunde 
Beraterin DNBR“ abgeschlossen. 2022, ein besonderes Jahr für 
mich - ich verabschiede mich vom operativen Bereich des 
Unternehmens und beginne einen neuen Lebensabschnitt, der 
Rente heißt. Für mich bedeutet das „Auf zu Neuem“…. Ich 
kann mich nun den Dingen und darunter zählt die 
Naturheilkunde, intensiv widmen. 

 

Ort:   Zoom 
Termin: 10.05.2023 (Mittwoch) 
Zeit:  18:00 – 19:30 Uhr 
Kosten: Mitglieder:,-- EURO Nichtmitglieder:,-- EURO 
 

Zurück zur  Übersicht 
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Heilsames Singen für Therapeuten 
In Planung Details folgen noch 

 

 
 

 

 
 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 16.12.2023 (Samstag) 
Zeit:  10:00 – 17:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 220,-- EURO Nichtmitglieder: 290,-- EURO 
 

Zurück zur  Übersicht 
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Herz(ens)probleme und ihre ganzheitliche Behandlung 
 

Trotz enormer Fortentwicklung der Technologie und Pharmakotherapie in der Kardiologie sind 

Herzerkrankungen die Todesursache Nr. 1 in der westlichen Welt. Das Herz ist nicht nur ein 

physisches Organ zur Aufrechterhaltung des lebenspendenden Blutkreislaufs, es ist ein Gefäß für 

unsere Gefühle, ein Tempel unserer Seele und eine Pforte sür spirituelle Erfahrungen. So wird 

deutlich, dass Herzprobleme zugleich Herz(ens)probleme darstellen. Eine rein symptomatische 

Therapie allein bietet deshalb kaum eine Chance für nachhaltige Genesung. Für eine wirkliche 

Heilwerdung bedarf es einer integralen Heilkunst. Diese integriert eine eventuell notwendige 

Krisenintervention technischer oder pharmakologischer Art mit einer differenzierten ganzheitliche 

Therapie mit Phytotherapeutika, Homöopathika und orthomolekularer Medizin. Zugleich aber 

werden die seelischen Ursachen therapeutisch aufgearbeitet und spirituelle Bewusstseins - Impulse 

beachtet, die eine Sinngebung des individuellen Lebens hinterfragen und Korrekturmöglichkeiten der 

bisherigen Lebensmuster ermöglichen. Im Rahmen des Workshops ist reichlich Raum gelassen für 

einen fruchtbaren Gedanken – und Erfahrungsaustausch. 

 

 
 
Dr. Dagmar Maria Uecker 

 
Nach dem Medizin Studium in Frankfurt am Main und einer 15 
jährigen Klinikstätigkeit seit 1977 in hausärztlicher Praxis tätig als 
Ärztin für innere Medizin, Homöopathie und Naturheilverfahren. 
Schwerpunkte: Integrative Heilkunst mit klassischer Medizin, 
Naturheilverfahren, Akupunktur, Homöopathie, Spagyrik und 
anthroposophischer Medizin. Besonderes Interesse gilt den 
verschiedenen Formen der Eigenblut -Verfahren, die breite und sehr 
erfolgreiche Anwendung finden. Seit 35 Jahren Dozentin für alle 
biologischen Heilverfahren und naturphilosophische Themen. 
Autorin mehrerer Lehrbücher über Eigenblut-Therapien und die 
ganzheitliche Heilkunst mit Metallen. Verfasserin zahlreicher 
Veröffentlichungen über naturphilosophische Themen und integrale 
Heilkunst. 

 
Ort:   Congress-Park Hanau, Schlossplatz 1, 63450 Hanau 
Termin: 25.02.2023 (Samstag) 
Zeit:  10:00 - 14:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 35,-- EURO Nichtmitglieder: 95,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Homöopathie II (10-tägiger Kurs) 
 

Die chronischen Krankheiten, im Sinne der klassischen Homöopathie erkennen und behandeln. 

Soweit vorhanden, bitte Repertorien, sowie Arzneimittellehren mitbringen. Der Kurs schließt mit 

einer Abschlussprüfung ab. Bei kontinuierlicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat. 

 

 
 
Ralf Blume, Heilpraktiker 

 
geb. 07.03.1963, nach Abitur zwei Semester Studium der Chemie, 
Studium der Medizin bis zum Physikum, 1990–1992 Ausbildung zum 
Heilpraktiker bei der Union Deutscher Heilpraktiker LV Hessen, 1993 
Heilpraktikerprüfung in Bad Oldesloe, 1992–1994 Studium der 
Klassischen Homöopathie an der Clemens-von-Bönninghausen-
Akademie, seit 1994 eigene Praxis mit Schwerpunkt Klassische 
Homöopathie, seit 1994 umfangreiche Dozententätigkeit bei 
verschiedenen Verbänden und Kongressen, seit 2006 Dozent an der 
Clemens-von-Bönninghausen- Akademie für Homöopathik, 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 21.01.2023, 22.01.2023 (Samstag und Sonntag) 

11.02. 2023, 12.02. 2023 (Samstag und Sonntag) 
18.02. 2023, 19.02. 2023 (Samstag und Sonntag) 
11.03. 2023, 12.03. 2023 (Samstag und Sonntag) 
18.03. 2023, 19.03. 2023 (Samstag und Sonntag) 

Zeit:  Samstag 9:00 – 17:00 Uhr, Sonntag 09:00 - 13:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder:,-- EURO Nichtmitglieder:,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Homöosiniatrie Zoom 
Dieser Kurs ist noch in Planung 

 

 
 

 

 
 

 
Ort:   Zoom 
Termin: 08.11.2023 (Mittwoch) 
Zeit:  18:00 – 19:30 
Kosten: Mitglieder:,XX-- EURO Nichtmitglieder:XX,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
 

Homöosiniatriekurs  
Dieser Kurs ist noch in Planung 

 

 
 

 

 
 

 
Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 21.11.2023 (Dienstag) 
Zeit:  18:00 – 21:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder:XX,-- EURO Nichtmitglieder:XX,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Hypnose anwenden – Kompaktausbildung und Einführung in die therapeutische 

Arbeit mit Hypnose (4-tägiger Kurs) 
Wenn ich mit einem Kind spreche, dann bediene ich mit kindlicher Sprache. Wenn ich mit einem 

Unbekannten spreche, bediene ich mich höflicher Sprache. Wenn ich mit einem Freund spreche, 

dann bediene ich mich vertrauter Sprache. Welche Sprache spricht dein Unbewusstes? 

Hilfesuchende Menschen haben im Allgemeinen bereits die Mittel ihres bewussten Denkens erfolglos 

genutzt, weshalb wir als Therapeuten ihnen etwas Neues anbieten sollten. Durch bewusste 

Aktivierung unbewusster Prozesse, kommt es in der Hypnose zu neuronaler Neuverknüpfungen, 

wodurch alternative Verhaltensweisen möglich werden. Die moderne Hypnotherapie ist ein sehr 

wertschätzendes Verfahren, was den Fokus auf die Ressourcen und Stärken von Menschen lenkt. Ihre 

Ideen sind Grundlage für viele andere Ansätze, deren Wirkweise durch die Brille der Hypnose neu 

und besser verstanden werden können. Die Kompaktausbildung besteht aus insgesamt vier Tagen 

mit dem Ziel die Grundlagen der Hypnose zu erlernen und praktisch auszuprobieren. Dabei liegt der 

Fokus auf dem eigenen Erleben und anwenden, untermauert von Theorie. Themen werden u.a. sein: 

Grundlagen, Rapportaufbau und Convincer, Lösung von Blockaden, Ankern, Selbsthypnose, 

Submodalitäten, uvm. Grundvoraussetzung für das Seminar ist eine grundsätzliche psychische und 

physische (insbesondere das Herz-Kreislauf- sowie das Nervensystem betreffende) Gesundheit. Bei 

akuten starken psychischen Belastungen, zurückliegenden oder akuten Phasen von psychotischen 

Störungen sowie Belastungen des Herz-Kreislauf oder zentralen Nervensystems wird um Rücksprache 

mit einem Arzt sowie dem Veranstaltungsleiter gebeten. 

 

 
 
Johann Scholz - Heilpraktiker 
für Psychotherapie & 
Hypnose-Trainer, 
Heilpraktiker für 
Psychotherapie & Hypnose-
Trainer 

 
Johann hat Linguistik (B.A.) und Interkulturelle 
Personalentwicklung (M.A.) studiert, ein Jahr in Frankreich und 
eins in Japan gelebt und arbeitet seit 2005 als Trainer und Dozent 
in verschiedenen Kontexten. 2016 begann er sich mit 
verschiedenen Bereichen von Psychotherapie und insbesondere 
Hypnose zu beschäftigen und eröffnete 2019 seine Praxis als 
Heilpraktiker für Psychotherapie mit hypnosystemischer 
Ausrichtung. Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht unbedingte 
Wertschätzung sowie die Überzeugung, dass jedes Verhalten und 
Erleben eine nutzbare Ressource darstellt. Als Therapeut und 
Trainer ist ihm besonders die individuelle Anpassung der 
Angebote an eine Person oder Gruppe wichtig sowie einen Raum 
zu schaffen, in dem sich jede Person wohlfühlt und ihren 
individuellen Bedürfnissen nach optimal entwickeln kann 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 16.09.2023 + 17.09.2023 (Samstag + Sonntag) 

14.10.2023 + 15.10.2023 (Samstag + Sonntag) 
Zeit:  10:00 - 17:00 Uhr 

Kosten: Mitglieder: 480,-- EURO Nichtmitglieder:680,-- EURO 
Zurück zur  Übersicht  
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Hypnose, die Mutter der Psychotherapie? – Infoabend zum Thema Hypnose 

und der kommenden Kompaktausbildung 
 

Es gibt viele Mythen und Gerüchte (positive und negative) die sich um die Hypnose ranken, die 

meisten erweisen sich jedoch als Halbwahrheiten. Wenn man sich damit auseinandersetzt, was 

Hypnose aus- und effektiv macht, findet man ihre Ansätze in nahezu allen gängigen 

psychotherapeutischen Verfahren, und versteht besser wie Psychotherapie wirkt und wie sie effektiv 

und heilend genutzt werden kann. Wer psychotherapeutisch arbeitet, kann daher sehr von dem 

Wissen um Hypnose profitieren. Der Infoabend soll Interesse für Hypnose wecken und einen ersten 

Eindruck geben, was Hypnose ist, was damit bewirkt werden kann und mit Vorurteilen, die sich um 

diese hocheffiziente, wissenschaftlich anerkannte Therapiemethode ranken, aufräumen. Des 

Weiteren wird es einen Selbsterfahrung-Teil zum hineinschnuppern in die Praxis sowie einen 

Überblick über die im Herbst 2023 stattfindende Kompaktausbildung geben. Ich freue mich über 

aktive Teilnahme, Austausch und Fragen rund um das Thema Hypnose und Trance! 

 

 
 
Johann Scholz - Heilpraktiker 
für Psychotherapie & 
Hypnose-Trainer, 
Heilpraktiker für 
Psychotherapie & Hypnose-
Trainer 

 
Johann hat Linguistik (B.A.) und Interkulturelle 
Personalentwicklung (M.A.) studiert, ein Jahr in Frankreich und 
eins in Japan gelebt und arbeitet seit 2005 als Trainer und Dozent 
in verschiedenen Kontexten. 2016 begann er sich mit 
verschiedenen Bereichen von Psychotherapie und insbesondere 
Hypnose zu beschäftigen und eröffnete 2019 seine Praxis als 
Heilpraktiker für Psychotherapie mit hypnosystemischer 
Ausrichtung. Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht unbedingte 
Wertschätzung sowie die Überzeugung, dass jedes Verhalten und 
Erleben eine nutzbare Ressource darstellt. Als Therapeut und 
Trainer ist ihm besonders die individuelle Anpassung der 
Angebote an eine Person oder Gruppe wichtig sowie einen Raum 
zu schaffen, in dem sich jede Person wohlfühlt und ihren 
individuellen Bedürfnissen nach optimal entwickeln kann 

 

Ort:   Zoom 
Termin: 12.07.2023 (Mittwoch) 
Zeit:  18:00 - 19:30 Uhr 
Kosten: Mitglieder:,-- EURO Nichtmitglieder:,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Infusionskonzepte für die Naturheilpraxis, ein Workshop mit Theorie und 

praktischem Arbeiten 
 

Infusionen in der Naturheilpraxis erlangen immer größere Bedeutung. Viele Indikationen erfordern 

für eine wirkungsvolle Therapie zunehmend den Einsatz von effektiven orthomolekularen und 

homöopathischen Substanzen. Hierzu eignet sich die parenterale Gabe hervorragend. In dem 

Workshop werden neben technischen Grundlagen praxisbewährte Infusionskonzepte für 

Krankheitsbilder wie Erschöpfung, Virusinfekte, Rekonvaleszenz, Entgiftung, neurologische 

Erkrankungen, Immunstärkung, etc. vorgestellt. Die Inhaltstoffe und mögliche Wechselwirkungen 

werden diskutiert. Im zweiten Teil der Veranstaltung werden Tipps und Tricks für eine sichere und 

komplikationsfreie Venenpunktion auch mit praktischen Übungen vorgestellt. Der Workshop richtet 

sich sowohl an infusionserfahrene Heilpraktiker als auch an Anfänger. 

 

 
 
Miriam Wasserhess, 
Heilpraktikerin 

 
Heilpraktikerin Miriam Wasserhess hat ihren Schwerpunkt 
innerhalb der Infusionstherapie in Bad Nauheim. Jährlich 
erweitert sie dieses Angebot durch konsequente 
Weiterbildungen und Workshops. Orthomolekulare 
Medikamente, kombiniert mit traditioneller chinesischer 
Medizin, sowie klassische Labordiagnostik ergänzen ihre 
Therapie. 

 

Ort:   Congress-Park Hanau, Schlossplatz 1, 63450 Hanau 
Termin: 23.09.2023 (Samstag) 
Zeit:  10:00 - 14:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 30,-- EURO Nichtmitglieder: 90,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Können Zellen riechen? Forschung trifft klassische Naturheilkunde 
 

Unsere Nase ist ein Wunderwerk. Über eine Billion Düfte können wir unterscheiden! Nach einer 

Einführung in die Physiologie des Riechens gehen wir der spannenden Frage nach, welche Organe 

unseres Körpers ebenfalls zum Riechen befähigt sind. Können tatsächlich unsere Zellen riechen? Die 

jüngere Duftforschung um Prof. Hanns Hatt hat diesbezüglich geradezu „atemberaubende“ 

Erkenntnisse gewonnen. Diese Forschungsergebnisse können gleichsam wegweisend hin zu einer 

Therapie, ja selbst zu einer Diagnostik der Zukunft dienen und bestätigen traditionelle Erfahrungen in 

Bezug auf die Wirkung von Duftstoffen. Den Kernpunkt der Schulung bildet die Heilwirkung und 

praktische Anwendung von ätherischen Ölen, wie sie mittels Präparaten der Phyto- als auch in der 

Aromatherapie zur Anwendung kommen. 

 

 
 
Dietrich Mühlberg, 
Heilpraktiker 

 
• 1962 in Dresden geboren • Heilpraktiker seit 1993 • In eigener 
Praxis seit 1995 tätig • Dozent und Schulleiter an der Dresdner 
Heilpraktikerschule • umfangreiche Vortragstätigkeit bei zahlreichen 
Heilpraktiker-Kongressen sowie Fachfortbildungen deutschlandweit 

 

Ort:   Zoom 
Termin: 22.02.2023 (Mittwoch) 
Zeit:  18:00 - 19:30 Uhr 

Kosten: Mitglieder: 30,-- EURO Nichtmitglieder: 60,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Konstitutionsorientierte Irisdiagnostik und Therapie – Live! 
 

Anhand der Augenbilder von Seminarteilnehmern (die vor Ort gemacht werden können) wird in 

diesem Fortbildungsseminar die praktische Vorgehensweise bei der Analyse der konstitutionellen 

Situation aus den Augen vermittelt. Damit wird präzise der humoralmedizinisch-pathophysiologische 

Hintergrund erkennbar, der v. a. bei chronischen Erkrankungen fast immer eine tragende Rolle bei 

der Entstehung und dem Verlauf spielt. Häufig erzählt das Auge geradezu die "pathophysiologische 

Geschichte" des betroffenen Menschen und gibt Informationen, aus denen die konstitutionelle Säule 

des Therapiekonzeptes entwickelt werden kann, die gerade bei chronisch-degenerativen Krankheiten 

höheren Stellenwert hat, als die symptomorientierte Therapie. Die Therapiehinweise basieren auf 

Mitteln und Anwendungen der Traditionellen Europäischen Naturheilkunde TEN, schwerpunktmäßig: 

Heilpflanzen, potenzierte und Komplexmittel, Ab- und Ausleitungsverfahren. Ein Seminar aus der 

Praxis – für die Praxis! 

 

 
 
Friedemann Garvelmann, 
Heilpraktiker 

 
geb. 1956 Ausbildung zum Heilpraktiker an der Josef–Angerer–
Schule München 1981–84. Hauptberufliche Naturheilpraxis in 
Küssaberg-Kadelburg von 1985 bis 2016. Arbeitsgrundlage ist 
die Traditionelle Europäische Naturheilkunde TEN mit den 
Schwerpunkten: Humoralmedizinische Konstitutionsmedizin 
auf irisdiagnostischer Basis, Heilpflanzenkunde, traditionelle 
Arzneitherapie, Autonosoden, Ausleitungsverfahren und 
Kinderheilkunde. Zudem Akupunktur und Meridiantherapie. 
Seit 1988 Referent und Kursleiter in der Aus - und 
Weiterbildung in TEN / TEM bei verschiedenen Institutionen 
im gesamten deutschsprachigen Raum. Mitinitiator der 
Humores-Seminare: www.humores.org - Koautor des Buches 
"Grundlagen der Traditionellen Europäischen Naturheikunde 
TEN" (ISBN 978-3-902735-21-8) - Koautor des Buches 
"Humoralmedizinische Praxis": Band 1: Arbeitsgrundlagen der 
TEN; Band 2: Praktische Arzneitherapie, Bacopa-Verlag (ISBN 
978-3902735768) - Autor des augendiagnostischen Fachbuchs 
"Konstitutionsmedizin", Bacopa-Verlag 2018 (ISBN 
9783903071469) - Koautor des (im Sept. 22 erscheinenden) 
Fachbuchs: "Ab- und Ausleitung in der TEN/TEM", Bacopa-
Verlag 

 

Ort:   Congress-Park Hanau, Schlossplatz 1, 63450 Hanau 
Termin: 25.03.2023 (Samstag) 
Zeit:  10:00 - 14:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 55,-- EURO Nichtmitglieder: 110,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Mitgliederversammlung 
 

1. Teil: Mitgliederversammlung 

Zeit: 10:00–11:50 Uhr, nur für Mitglieder 

2. Teil: Thema"Medizinproduktebetreiberverordnung und andere Vorschriften zur Geräteprüfung" 

Referent: Ingenieurbüro Harald Blum 

Zeit: 12:10–13:10 Uhr 

Kosten: Mitglieder frei, Gäste € 60,– 

3. Teil: Lügen & Täuschungen im therapeutischen Setting erkennen 

Referent: Dr. jur. Wolffhart Auer von Herrenkirchen, Heilpraktiker 

Zeit: 13.15 – 14.15 Uhr 

Kosten: Mitglieder frei, Gäste € 60,– 

 

 

Ort:   Congress-Park Hanau, Schlossplatz 1, 63450 Hanau 
Termin: 27.05.2023 (Samstag) 
Zeit:  10:00 - 14:00 Uhr 

Kosten: Mitglieder: frei Nichtmitglieder: je nach gebuchter Veranstaltung 
 

 

Zurück zur  Übersicht 
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Neuraltherapie für die Heilpraktikerpraxis (1,5 Tage) 
 

In diesem Kurs werden die Injektionen der Neuraltherapie gezeigt und geübt, die am häufigsten in 

der Praxis gebraucht werden. Darüber hinaus werden einige Injektionen gezeigt die zwar nicht täglich 

gebraucht werden aber sehr effektiv und wichtig sind. Voraussetzung für die Teilnahme ist die 

Bereitschaft, die Injektionen gegenseitig aneinander zu üben. Auf Wunsch wird das 

Injektionsmaterial NaCl von der UDH für diesen Kurs gestellt. 

 

 
 
Ralf Jörgensen, 
Heilpraktiker 

 
Ist seit über 40 Jahren in eigener Praxis mit den Schwerpunkten 
Chiropraktik, Osteopathie, Neuraltherapie und Podoorthesiologie 
tätig. Seit 30 Jahren hält er Vorträge und Kurse im In- und Ausland 
und ist der Vorsitzende der UDH- Schleswig Holstein. 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 05.05.2023 + 06.05.2023 (Freitag + Samstag) 
Zeit:  Fr 14:00 - 18:00, Sa 09:00 - 18:00 Uhr 

Kosten: Mitglieder: 500,-- EURO Nichtmitglieder: 750,-- EURO 

 
Zurück zur  Übersicht 
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Notfall in der Praxis 
 

Jeder Heilpraktiker sollte regelmäßig an einem Notfallkurs teilnehmen, um einen Notfallpatienten 

adäquat zu versorgen. In diesem Kurs erlernen Sie ein allgemein gültiges, systematisiertes Schema 

zur Behandlung und Beurteilung von Notfallpatienten. Die wichtigsten Notfälle, die in einer Praxis 

vorkommen können, werden mit Symptomen und Therapie erläutert. Der Einsatz von Adrenalin und 

Cortison im Rahmen der schweren Anaphylaxie wird ausführlich dargestellt. Reanimationsrichtlinien 

werden besprochen und es wird das Anlegen einer Infusion in Theorie und Praxis vorgestellt und 

geübt. Ziel des Kurses: Sie versorgen einen Notfallpatienten systematisch mit dem nötigen Wissen 

und Ruhe, des Weiteren bereiten Sie ihn für die Weiterversorgung durch den Rettungsdienst vor. Die 

Teilnahme an dem Kurs gewährt Ihnen im Versicherungsfall den Nachweis Ihrer Sorgfaltspflicht. 

Kenntnisstand über Risiken und Kontraindikationen, Nebenwirkungen der einzelnen Techniken unter 

besonderer Berücksichtigung des rechtlichen und fachlichen Hintergrundes invasiver Maßnahmen. 

 

 
 
Silke Zirnstein, 
Heilpraktikerin 

 
• 1986–1989 Ausbildung zur Krankenschwester 
• 1992–1994 Ausbildung zur Fachkrankenschwester für Anästhesie 
und Intensivpflege 
• seit 1989 Tätigkeit als Krankenschwester im Intensivbereich 
• 2007–2009 Ausbildung am Medizinischen Lehr-und 
Fortbildungsinstitut für Heilpraktiker in Schöneck unter der Leitung 
von Monika Gerhardus, Heilpraktikerin 
• 2009 Zulassung als Heilpraktikerin 
• seit 2011 Tätigkeit als Heilpraktikerin 
• 2011 zertifizierte Bowtech–Anwenderin 
• 2014 Dozentin bei der UDH 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 05.03.2023 (Sonntag) (1-Tageskurs) 

12.11.2023 (Sonntag) (1-Tageskurs) 

Zeit:  10:00 - 17:00 Uhr 

Kosten: Mitglieder: 185,-- EURO Nichtmitglieder: 270,-- EURO 
 
 
 
 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Pathophysiognomik Ausbildung 
Pathophysiognomik Ausbildung - PA1 (Module bauen aufeinander auf) 
Pathophysiognomik Ausbildung - PA2  (Module bauen aufeinander auf) 
Pathophysiognomik Ausbildung - PA3  (Module bauen aufeinander auf) 
Pathophysiognomik Ausbildung - PA4  (Module bauen aufeinander auf) 
Pathophysiognomik - Das Rezept aus dem Gesicht  (Module bauen aufeinander auf) 

 
 
Grundlage dieser Gesichtsdiagnose ist die Pathophysiognomik nach Natale Ferronato, die Lehre der 
organ- und funktionsspezifischen Zeichen im Gesicht. Spezifische Zeichen wie Struktur- und 
Farbveränderungen, Schwellungen und Einziehungen in abgegrenzten Gesichtsarealen geben bereits 
bei der Anamnese deutliche Hinweise auf organische Belastungen und funktionelle Schwächen, die 
sich oft lange bevor sich Symptome entstehen, bereits zeigen. Da sich die Zeichen im Laufe einer 
Therapie verändern können, ist die Pathophysiognomik auch eine Verlaufskontrolle der jeweiligen 
Therapie. 
Das frühzeitige Erkennen von Krankheitszeichen, die der Patient auch selbst sehen lernen kann, ist 
der besondere Charme, macht diese Gesichtsdiagnostik so außerordentlich wertvoll und schafft 
Vertrauen von Anfang an. 
In  der Pathophysiognomik-Ausbildung lernen Sie die Krankheitszeichen aller Organsysteme 
erkennen, diese als Verdachtsdiagnose zu benennen und als Verlaufskontrolle zu dokumentieren. 
Dazu erhalten Sie praxisrelevante Tipps und Therapiekonzepte aus über 35 jähriger 
naturheilkundlicher Erfahrung für Ihren täglichen Praxisalltag. 
Die Ausbildung findet an 4 Wochenenden statt, die wahlweise als Präsenzveranstaltung in München 
oder Onlineveranstaltung gebucht werden können. 
Die Module bauen aufeinander auf. 
Jedes Modul findet an einem Wochenende statt, die Zeiten sind: 

 Freitags von 14:30-18:00 Uhr 

 Samstags von 09:30-18:00 Uhr 

 Sonntags von 09:30-13:00 Uhr 
Termine sind: 

 Pathophysiognomik Ausbildung - PA1 
17.02.23, 14:30 Uhr – 19.02.2023, 13:00 Uhr 

 Pathophysiognomik Ausbildung - PA2 
17.03.23, 14:30 Uhr – 19.03.2023, 13:00 Uhr 

 Pathophysiognomik Ausbildung - PA3 
21.04.23, 14:30 Uhr – 23.04.2023, 13:00 Uhr 

 Pathophysiognomik Ausbildung - PA4 
30.06.23, 14:30 Uhr – 02.07.2023, 13:00 Uhr 

 Pathophysiognomik - Das Rezept aus dem Gesicht 
20.10.2023, 14:30 Uhr – 22.10.2023, 13:00 Uhr 

Link zur Münch Akademie: https://www.muench-akademie.de/ausbildung-fortbildung-
seminare/patho-physiognomik/ 
Mitglieder der UDH Hessen bekommen nach Anmeldung über die UDH Homepage ein Passwort 
zugschickt, mit dem sie dann bei Buchung bei der Münch-Akademie eine Vergünstigung von 10% auf 
diese zertifizierte Ausbildung erhalten. 
 

 

 

 

 

https://www.muench-akademie.de/ausbildung-fortbildung-seminare/patho-physiognomik/
https://www.muench-akademie.de/ausbildung-fortbildung-seminare/patho-physiognomik/
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Michael Münch, 
Heilpraktiker 

 
Michael Münch, geboren 1956 in München, seit 1984 in eigener 
Praxis niedergelassen. Seit frühester Jugend mit der Physiognomik 
beschäftigt, trifft er 1992 auf Natale Ferronato dessen Diagnose- 
und Therapiesystem er in seine tägliche Praxisarbeit integriert. Mit 
der Entwicklung der Monoluxtherapie erweitert er die 
Therapiemethoden am Somatotop des Gesichts und an allen 
Reflexzonen. Dozent für Psychophysiognomik nach Carl Huter , 
Pathophysiognomik nach Natale Ferronato, Neue Punktuelle 
Schmerz- und Organtherapie bzw. Monoluxtherapie - und 
Medizinischer Radiästhesie. Autor: Pathophysiognomik - Von der 
Gesichtsdiagnose zur Therapie (2016) Anwenderhandbuch Monolux 
Pen (2020) 

 

Ort:   Online oder München 
Termin: PA1: 17.02.2023, 18.02.2023, 19.02.2023, (Freitag, Samstag, Sonntag) 

PA2: 17.03.2023, 18.03.2023, 19.03.2023 (Freitag, Samstag, Sonntag) 
PA3: 21.04.2023, 22.04.2023 ,23.04.2023, (Freitag, Samstag, Sonntag) 
PA4: 30.06.2023, 01.07.2023, 02.07.2023 (Freitag, Samstag, Sonntag) 

PA: Das Rezept aus dem Gesicht:20.10.2023, 21.10.2023, 22.10.2023 (Fr, Sa, So) 
Zeit: Fr 14:30-18:00 Uhr, Sa 09:30-18:00 Uhr, So 09:30-13:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder erhalten bei Anmeldung über die UDH von der UDH einen 
Rabattcode über 10% zugesandt, mit dem sie sich dann bei der Münchakademie anmelden 
können 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Sachkundenachweis Hygiene für Heilpraktiker die nicht invasiv tätig sind 
 

Für Heilpraktiker, die nicht invasiv tätig sind, bedarf es keine offiziellen Sachkundenachweis 
mehr. (Stand 06-2022). Dieser Kurs bietet jedoch die Hygienegrundlagen, die auch in einer 
nicht invasiv tätigen Praxis umgesetzt werden müssen und ist daher empfohlen. Der Kurs 
endet mit einer schriftlichen Kenntnisprüfung. Die Schulungsschwerpunkte entsprechen dem 
Curriculum der Hessischen Infektionshygieneverordnung. - Grundlagenwissen Hygiene und 
Mikrobiologie - Gesetzliche Rahmenbedingungen - Grundlagenwissen Hygienemanagement - 
Reinigung und Desinfektion - Abfallentsorgung Unsere Dozenten besitzen die geforderte 
fachliche Qualifikation und haben die Zulassung des RP Darmstadt Sachkundekurse nach 
dem Curriculum des Hessischen Sozialministeriums durchzuführen. Die Kurszeit beträgt 8 
Stunden, 1 Stunde entspricht hier einer Unterrichtseinheit von 45 Minuten. 
 

 

 
 
Roland Schmidt, 
Hygienefachkraft 

 
Tätigkeit als Fachkrankenpfleger für Hygiene in einem 
Gesundheitsamt in der Abteilung Hygiene, 
Infektionsprävention und Umwelt und seit dem 01.01.2018 im 
Ruhestand. Berufliche Schwerpunkte waren Begehungen, 
Überwachung und Beratung medizinischer Einrichtungen. 
Dozententätigkeit an verschiedenen Ausbildungsstätten der 
Alten- und Krankenpflege in den Fächern Mikrobiologie und 
Hygiene. Landesvorsitzender des Berufsverbandes der 
Hygienefachkräfte (VHD) in Hessen und Mitglied der DGKH-
Sektion „Hygiene in der ambulanten und stationären Kranken- 
und Altenpflege/Rehabilitation“. Weiterhin bin ich in 
mehreren medizinischen Einrichtungen beratend im QM tätig. 

 
 
Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 07.10.2023 (Samstag) 
Zeit:   09:00 - 18:30 Uhr 
Kosten:  Mitglieder: 160,-- EURO, Nicht-Mitglieder: 215,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Schädelakupunktur nach Yamamoto (YNSA) (3-tägiger Kurs) 
 

Die Schädelakupunktur nach Yamamoto (YNSA) ist eine leicht zu erlernende, wirkungsvolle und 

risikolose Therapiemethode. Grundlage sind die inzwischen zahlreich entdeckten Somatotope am 

Kopf. Über diese den gesamten Körper oder Teile davon abbildenden Zonen lassen sich Störungen 

des Bewegungsapparates, der Sinnesorgane, der inneren Organe bzw. Meridiane im Sinne der TCM 

sowie Störungen im neurologischen Bereich behandeln. Mit der Schädelakupunktur ist damit ein 

ganzheitliches Medizinsystem entstanden, dass traditionelle Akupunktur und westliche Medizin 

vereint. Vor etwa 50 Jahren stieß der japanische Arzt Dr. Toshikatsu Yamamoto durch Zufall auf einen 

Punkt am Kopf, durch dessen Reizung er eine Patientin von ihren vom Punkt weit entfernten 

Schmerzen befreite. Vom Forschergeist angetrieben, fand er weitere Punkte/Zonen, die mit 

bestimmten Körperregionen korrespondieren: die sog. Basispunkte (für den Bewegungsapparat) und 

Sinnesorganpunkte. Später entdeckte Yamamoto Wechselwirkungen zwischen den Spannungszonen 

der japanischen Bauchdiagnose und einem Punkteareal beidseits an den Schläfen (Y-Punkte). Durch 

Beschäftigung mit der traditionellen Akupunktur konnte er die 12 Meridiane/Organe der TCM in den 

12 Y-Punkten wiederfinden. Eine andere Wechselbeziehung zu den Y-Punkten fand er am seitlichen 

Hals, woraus er die Halsdiagnose entwickelte. Ein großer Fortschritt in der Behandlung von 

Lähmungen und neurologischen Erkrankungen war seine Entdeckung der Gehirnpunkte, differenziert 

in Zonen für Groß-, Kleinhirn und Basalganglien. Die Behandlung der Punkte am Kopf ist äußerst 

effektiv und zeichnet sich durch einen sofortigen Wirkungseintritt aus. Unmittelbar nach dem Setzen 

der Nadeln lassen akute und chronische Schmerzen nach und die Mobilität bei 

Bewegungseinschränkungen wird erhöht. Über die Meridian-/Organpunkte ist dieser Effekt auch bei 

Störungen der inneren Organe erzielbar. Die Gehirnpunkte sind einsetzbar bei ansonsten nur schwer 

behandelbaren neurologischen Erkrankungen, wie z.B. Lähmungen unterschiedlicher Genese, 

Schlaganfallfolgen, Migräne und Neuralgien. Auch hier zeigt sich bei korrekter Nadelung eine 

sofortige Reaktion. Grundlage zur Anwendung der Schädelakupunktur ist die Bauch- und 

Halsdiagnose. Darüber lassen sich schnell und sicher die Ursachen für Störungen herausfinden. Sie 

dienen auch der Kontrolle, da nach dem Setzen der Nadeln die Druckdolenzen an den 

entsprechenden Diagnosezonen sofort verschwinden. Einsetzbar ist die Hals- und Bauchdiagnose 

auch für andere Akupunkturformen, wie z.B. TCM und Ohrakupunktur, da bei erfolgreicher Nadelung 

ebenso das sog. „Auslöschphänomen“ auftritt. Die Schädelakupunktur ist einfach und praktisch 

durchführbar, da alle notwendigen Körperbereiche an sitzenden und angezogenen PatientInnen 

erreichbar sind. Bei empfindlichen Menschen und Kindern können die Punkte auch massiert oder mit 

Licht oder Laser behandelt werden. 
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Die Kursinhalte 

• Einführung in das System der Schädelakupunktur nach Yamamoto 

• Basispunkte (Punkte für den Bewegungsapparat) 

• Y-Punkte (Meridian-/Organpunkte) 

• Sinnesorganpunkte 

• Gehirnpunkte 

• Extrapunkte 

• Bauchdiagnose 

• Punktfindung 

• Nadeltechnik 

• praktisches Vorgehen 

Besonderer Wert wird auf das praktische Erlernen der Diagnose- und Therapiepunkte gelegt. Ergänzt 

wird der praktische Teil durch die (auch gegenseitige) Behandlung von Teilnehmer:innen. Ziel des 

Seminares ist, die Schädelakupunktur in der Praxis erfolgreich anwenden zu können. 

Voraussetzungen 

Kenntnisse in der Akupunktur und TCM sind von Vorteil, aber nicht unbedingt erforderlich. 

 

 

 
 

Tobias Müller, 
Heilpraktiker 

 
geboren 1971; als Heilpraktiker seit 1996 in eigener Praxis 
tätig. 3-jährige Vollzeitausbildung an der Hessischen 
Heilpraktikerfachschule in Hochheim von 1992 bis 1995 mit 
anschließender einjähriger Assistenzzeit. Von 1995 bis 1998 
Ausbildung in TCM und Klassischer Akupunktur am ABZ MITTE 
in Offenbach. Ausbildungen in verschiedenen 
Akupunkturmethoden wie u.a. in Japanische 
Schädelakupunktur nach Yamamoto (YNSA), NPSO (Neue 
Punktuelle Organ- und Schmerztherapie nach Rudolf Siener), 
Koreanische Handakupunktur und MikroAkuPunkssysteme. 
Therapieschwerpunkte sind: die Japanische 
Schädelakupunktur - in Ergänzung mit anderen 
Akupunkturformen - sowie die Klassische Homöopathie. Seit 
2015 Dozent für YNSA. 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 03.02.2023 +04.02.2023 + 05.02.2023 (Freitag bis Sonntag) 
Zeit:  Fr 14-19h, Sa 10-18h, So 9-15h 
Kosten: Mitglieder: 450,-- EURO Nichtmitglieder: 590,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Symposium 
 

16. Heilpraktiker Symposium im Congress-Park Hanau 

»Alte Heilverfahren und ihr Platz in der modernen Welt« - wir freuen uns auf unser 16. Heilpraktiker 

Symposium im Congress-Park Hanau. In der heutigen Zeit ist das Thema besonders aktuell und wir 

möchten uns an diesem Tag unserer Wurzeln bewusst werden und deren heutige Bedeutung 

betrachten. Darüber möchten wir, die Referenten und Aussteller sich mit Ihnen austauschen, 

Anregungen erfahren und für unsere Arbeit inspirieren lassen. Seien Sie herzlich willkommen in der 

wie immer besonderen Atmosphäre unseres Symposiums. 

Wann? Samstag, 24.06.2023 von 09:00–17:00 Uhr 

Für wen? Naturheilkundlich tätige Therapeuten und Heilpraktiker in Ausbildung 

 

Wie? Eintägige Fortbildung - Besuch der Industrieausstellung: kostenfrei 

 

Eintritt pro Workshop: 

Workshop 1 Stunde: Mitglieder 30,– €, Gäste 40,– € 

Workshop 1 1/2 Stunde: Mitglieder 35,– €, Gäste 45,– € 

 

Eine Anmeldung (Telefon, Mail) ist notwendig! 

Ort:   Congress-Park Hanau, Schlossplatz 1, 63450 Hanau 
Termin: 24.06.2023 (Samstag) 
Zeit:  09:00 – 17:00 Uhr 
Kosten: Industrieausstellung frei, Workshops müssen gebucht werden 
 

Zurück zur  Übersicht 
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Vorbereitung zur Amtsarztüberprüfung (5-tägiger Kurs) 
 

Der Kurs hilft, den eigenen Wissenstand hinsichtlich prüfungsrelevanter Themen zu hinterfragen und 

zu festigen. Verständnisprobleme werden erkannt und geklärt. In dem Kurs wird besonderer Wert 

auf das Trainieren der schriftlichen und mündlichen Prüfungssituation gelegt. Der Teilnehmer erhält 

Tipps (Lösungsstrategien/ Techniken) zum Umgang mit den verschiedenen Formen schriftlicher 

Prüfungsfragen. Wichtige körperliche Untersuchungsmethoden werden erläutert und auf Wunsch 

geübt. Bitte bereiten Sie sich für den ersten Termin zu den Themen Herz, Kreislauf und Lunge vor. 

 

 
 
Dr. phil. nat. Thomas Wolf, 
Heilpraktiker 

 
Heilpraktikertätigkeit von 1997 – 2009. Seit 1998 
Dozententätigkeit in der Heilpraktikerausbildung am 
Medizinischen Lehr- und Fortbildungsinstitut für Heilpraktiker 
bei der UDH Hessen und seit 2004 an der Akademie für 
Ganzheitsmedizin in Heidelberg. Seit 2003 eigene 
Heilpraktikerschule in Maintal. Website des Referenten 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 02.07.2023 09.07.2023, 16.07.2023, 23.07.2023, 10.09.2023 (Sonntags) 
Zeit:  10:00 - 17:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 425,-- EURO Nichtmitglieder: 625,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
 
  

http://www.hp-intensiv.de/
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Waldbaden - Gesundheit aus dem Wald 
 

Waldbaden kommt aus Japan und heißt dort Shinrin Yoku, übersetzt: ein Bad in der Atmosphäre des 

Waldes nehmen. Es geht darum, den Wald mit allen Sinnen zu erleben, zur Ruhe zu kommen, 

achtsam mit der Natur und sich selbst zu sein. Ein Aufenthalt unter Bäumen hat therapeutisch 

messbare Auswirkungen auf Menschen – körperlich wie geistig. Die heilende Kraft des Waldes 

kräftigt den Menschen ganzheitlich, stärkt das Immunsystem, beruhigt das vegetative Nervensystem 

und erreicht die emotionale Ebene. Durch Erlebnisspaziergänge, Achtsamkeits- und 

Wahrnehmungsübungen wird diese Heilkraft gezielt eingesetzt. Ein Vortrag wird in die Theorie der 

Waldmedizin einführen, es werden nötige Vorbereitungen erörtert sowie Kontraindikationen 

besprochen. Im praktischen Teil gehen wir in den Wald, dort werden verschiedene Techniken des 

Waldbadens gezeigt und wir werden gemeinsam verschiedene Übungen durchführen. 

 

Bitte mitbringen: Bequeme, wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Sonnenschutz, Getränk 

 

 
 
Claudia Schmidt, 
Heilpraktikerin 

 
Seit 2006 eigene Praxis mit Praxisschwerpunkt: • Klassische 
Homöopathie • Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht • 
Ausleitungstherapie • Ohrakupunktur • Fastenführung bzw.-
begleitung • Systemische Therapie • Waldtherapie 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 04.06.2023 (Sonntag) 
Zeit:  10:00 - 17:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 140,-- EURO Nichtmitglieder: 210,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Was tun bei Knieschmerzen 
 

Nirgendwo werden aufgrund von Knieschmerzen so viele künstliche Kniegelenke eingesetzt wie in 

Deutschland. Allein zwischen 2003 und 2009 stieg die Zahl der künstlichen Kniegelenke um über 50 

Prozent. Das Erschreckende dabei ist, dass die meisten Operationen völlig unnötig sind, wie eine 

große Studie der Bertelsmann-Stiftung belegt. Im Kurs wird die Anatomie, Aufbau des Kniegelenks 

sowie deren verschiedenen Bindegewebsstrukturen erklärt. Klinische Beschwerdebilder werden 

angesprochen (Patellaspitzensyndrom, Retropatellararthrose, Kreuzband-, Meniskusprobleme, Knie-

Tep etc.). Mit Kleingeräten werden die sportwissenschaftliche Sichtweise und die Trainingslehre 

berücksichtigt. Wenn also die muskulär-faszialen Spannungen nicht normalisiert werden, werden 

auch die Knieschmerzen und der Gelenkverschleiß nicht aufhören – egal ob man ein künstliches 

Kniegelenk hat oder nicht. 

 

 
 
Michael Mankel, 
Heilpraktiker 

 
Mein Name ist Michael Mankel. Ich bin Dipl. Sportwissenschaftler 
und Heilpraktiker. 2004 habe ich das Sportstudium an der Deutschen 
Sporthochschule in Köln mit dem Schwerpunkt „Prävention und 
Rehabilitation“ abgeschlossen. Seit 2007 bin ich als freiberuflicher 
Sportwissenschaftler mit verschiedensten Tätigkeiten unterwegs. 
2013 wurde ich Heilpraktiker und eröffnete 2015 eine Praxis in 
Nidderau mit orthopädischem Schwerpunkt. Hauptsächlich arbeite 
ich mit der amerikanischen Chiropraktik und Osteopressur 
Techniken. Behandlung und Training gehören oft untrennbar 
zusammen, so dass ich meine beiden Berufe sehr gut kombinieren 
kann. 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 06.06.2023 (Dienstag) 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 110,-- EURO Nichtmitglieder: 165,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Was tun bei Rückenschmerzen 
 

Rücken- und Nackenschmerzen sind in der Bevölkerung weit verbreitet und können die 

Lebensqualität bei einem Teil der Betroffenen deutlich mindern. Umso wichtiger ist es, bereits in 

jüngeren Lebensphasen präventive Ansätze, wie zum Beispiel bewegungs- oder arbeitsweltbezogene 

Interventionen sowie vielversprechende Versorgungsansätze im Sinne einer multimodalen Therapie 

auf breiter Ebene anzubieten und effektiv umzusetzen. Ein heilpraktischer Ansatz kombiniert mit 

einem sportwissenschaftlichen Ansatz kann die Therapie von Rückenschmerzen wesentlich effektiver 

machen. Auf dem Programm stehen die Anatomie der Wirbelsäule, klinische Beschwerdebilder am 

Rücken und gezielte Übungen für zu Hause. Es werden Halswirbelsäule, Brustwirbelsäule und 

Lendenwirbelsäule besprochen und beübt. Fasciales stretchen, spezielle Dehnmethoden, Kraft- und 

Stabilisationstraining mit Kleingeräten werden gezeigt. Alles in einem Praxisraum umsetzbar und für 

den Patient auch zu Hause leicht durchzuführen. 

 

 
 
Michael Mankel, 
Heilpraktiker 

 
Mein Name ist Michael Mankel. Ich bin Dipl. Sportwissenschaftler 
und Heilpraktiker. 2004 habe ich das Sportstudium an der Deutschen 
Sporthochschule in Köln mit dem Schwerpunkt „Prävention und 
Rehabilitation“ abgeschlossen. Seit 2007 bin ich als freiberuflicher 
Sportwissenschaftler mit verschiedensten Tätigkeiten unterwegs. 
2013 wurde ich Heilpraktiker und eröffnete 2015 eine Praxis in 
Nidderau mit orthopädischem Schwerpunkt. Hauptsächlich arbeite 
ich mit der amerikanischen Chiropraktik und Osteopressur 
Techniken. Behandlung und Training gehören oft untrennbar 
zusammen, so dass ich meine beiden Berufe sehr gut kombinieren 
kann. 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 21.03.2023 (Dienstag) 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 110,-- EURO Nichtmitglieder: 165,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
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Was tun bei Schulterschmerzen 
 

Schulterschmerzen sind nach Rücken- und Knieschmerzen die dritthäufigste Erkrankung des 

Bewegungsapparats. Laut der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie leiden etwa 

70 % mindestens einmal im Leben an Schulterschmerzen – unabhängig von Geschlecht, Alter oder 

Beruf. Die Vermittlung von Physiologie und Biomechanik steht hier als Basis im Vordergrund. 

Ausgewählte Indikationen der Schulter werden anhand von Krankheitsbildern (Kalkschulter, 

Impingementsyndrome, Probleme mit der Rotatorenmanschette oder Arthrose) besprochen und 

direkt mit Kleingeräten umgesetzt. Die Selbsterfahrung der Teilnehmer mit den Übungen ist dabei 

ein wichtiger Bestandteil. Schulterbeschwerden werden aus sportwissenschaftlicher Sicht erläutert 

und Kleingeräte (Seilzüge, Hanteln, Therabänder, Schlingen) ermöglichen den Einsatz in der Praxis 

und gewährleisten die Durchführung eines individuellen Heimübungsprogramms. Somit wächst das 

Portfolio neben den heilpraktischen Behandlungstechniken noch weiter mit gezielten 

Bewegungsübungen an. Das macht die Therapie noch effektiver und nachhaltiger. 

 

 
 
Michael Mankel, 
Heilpraktiker 

 
Mein Name ist Michael Mankel. Ich bin Dipl. Sportwissenschaftler 
und Heilpraktiker. 2004 habe ich das Sportstudium an der Deutschen 
Sporthochschule in Köln mit dem Schwerpunkt „Prävention und 
Rehabilitation“ abgeschlossen. Seit 2007 bin ich als freiberuflicher 
Sportwissenschaftler mit verschiedensten Tätigkeiten unterwegs. 
2013 wurde ich Heilpraktiker und eröffnete 2015 eine Praxis in 
Nidderau mit orthopädischem Schwerpunkt. Hauptsächlich arbeite 
ich mit der amerikanischen Chiropraktik und Osteopressur 
Techniken. Behandlung und Training gehören oft untrennbar 
zusammen, so dass ich meine beiden Berufe sehr gut kombinieren 
kann. 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 07.03.2023 (Dienstag) 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 110,-- EURO Nichtmitglieder: 165,-- EURO 

 
Zurück zur  Übersicht 
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Wickel und Auflagen in der Naturheilpraxis 
 

Schon seit vielen Jahrhunderten gehören Wickel und Auflagen zu den Basis-Werkzeugen in der 

Naturheilkunde. Doch gerade in den letzten Jahren gingen diese wunderbaren Einsatzmöglichkeiten 

immer mehr in Vergessenheit. Teilweise durch fehlende Vorstellung zur Umsetzung oder fehlerhafter 

Anwendung beispielsweise „Viel, hilft viel.“ In diesem Workshop wollen wir praktische, bewährte 

Rezepte wiederholen und auf einfache Einsetzbarkeit prüfen. Zielsetzung: Anwendung in der Praxis 

und Patientenschulung 

 

 
 
Adrian Stemmer, 
Heilpraktiker 

 
Jahrgang 1972 Wohnhaft in Offenbach am Main Ayurveda-
Therapeut, Ayurveda-Massage-Praktiker, Siddha-Kalari-Therapeut, 
Heilpraktiker (in eigener Praxis seit 2017) und Yogalehrer 
Therapieschwerpunkte: Dunkelfeld-Vitalblut, 
Stoffwechselerkrankungen und Ernährungsberatungen 
Verschiedene Ausbildungen in Phytotherapie, Hildegard-Medizin 
und Traditioneller Europäischer Naturheilkunde an der 
Heilpflanzenschule Phytaro in Dortmund, Neuraltherapie, 
Infusionstherapie, Mesotherapie usw. 

 

Ort:   Union Deutscher Heilpraktiker, Waldstraße 21, 61137 Schöneck 
Termin: 26.09.2023 (Dienstag) 
Zeit:  18:00 - 21:00 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 110,-- EURO Nichtmitglieder:165,-- EURO 

 

Zurück zur  Übersicht 
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Zahn-Organ-Beziehung und Störfelder-Diagnostik 
 

Diese Form der Betrachtungsweise von Zähnen und deren Wechselwirkung stammt ursprünglich von 

Gleditsch, Voll, Cramer und vielen anderen mehr. Sie wurde von verschiedenen Zahnärzten in der 

Vergangenheit erweitert und ergänzt (Dr. Johannes Edelmann). Dabei handelt es sich um eine uralte 

Methode und altes Wissen unter anderem aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und 

hat an Aktualität nichts verloren. Leider ist dieses Wissen nur immer wieder in Vergessenheit 

geraten. Umso wichtiger ist es, dieses Wissen wieder mehr zum Leben zu erwecken, zu verbreiten 

und allen Menschen zugänglich zu machen um die Sprache ihrer Zähne besser zu verstehen und 

dadurch zu mehr Gesundheit zu gelangen. 

 

 
 
Dr. Vera Seybold-Epting, 
Zahnärztin 

 
Dr. Vera Seybold-Epting (Jahrgang 1984) ist ganzheitliche 
Zahnärztin und in eigener Praxis niedergelassen in Nürnberg. 
Sie arbeitet mit der Funktionellen Myodiagnostik (FMD), 
bezieht Körper, Geist und Seele in die Behandlung des 
Menschen mit ein, versteht sich als Zahnflüsterin und bezieht 
immer mehr Aspekte in ihre Behandlungen mit ein, wie z. B. 
ihre selbst entworfenen Mandalas oder die Aurachirurgie. 
Autorin des Buches „Mandalas für Deine Seelenruhe – 
Inspiration für Deinen Weg“. Schulzeit auf der Waldorfschule 
in Nürnberg, Wartezeit überbrückt als Gesundheits- und 
Krankenpflegerin, Zahnmedizin-Studium in Würzburg, 
Auslandsaufenthalte und Praktika in Guatemala, Tansania und 
in der Schweiz. 

 

Ort:   Zoom 
Termin: 01.02.2023 (Mittwoch) 
Zeit:  18:00 - 19:30 Uhr 
Kosten: Mitglieder: 30,-- EURO Nichtmitglieder: 60,-- EURO 
 
Zurück zur  Übersicht 
 


